
De Goddelijke Velden  
 
Is er een mooier Veld te bedenken dan een Veld waar we allemaal met elkaar zijn 
verbonden? Waar Alles met elkaar is verbonden? En dat Alles is verbonden door bijna niet 
hoorbare muziek, maar wel aanwezig? Een Veld waar je totaal open staat voor de ander en 
voor heel het leven om je heen? Ik vroeg er Lynne McTaggart naar die er de boeken ‘Het 
Veld’ en ‘Het Intentie Experiment over heeft geschreven. 
 
Een zee van energie 
Niet alleen Lynne McTaggart heeft over dit veld geschreven. Rudolf Steiner schreef er over 
en noemde het de ‘Akasha Kronieken’, H.P. Blavatsky deed dat ook, evenals Edgar Cayce. 
Rupert Sheldrake noemt zijn veld ‘Het Morfogenetische Veld’, Bert Hellinger, de man van 
de familieopstellingen, spreekt over ‘Het Wetende Veld’, Jude Currivan, healer en 
wetenschapper beschrijft het veld in haar boek als ‘The Wave’ en Lynne McTaggart 
tenslotte gebruikt de wetenschappelijke uit de kwantumfysica afkomstige definitie ‘The 
Zero Point Field’. De schrijvers Blavatsky, Steiner en Cayce baseren zich in hun boeken op 
geheime (en gechannelde) kennis, terwijl Sheldrake, Curivan en McTaggart zich baseren 
op wetenschappelijke feiten. Sheldrake en Currivan als wetenschappers en McTaggart als 
journalist. Zij bracht in haar boek ‘Het Veld’ veel onderzoeken die er op het gebied van de 
paranormale wetenschap en de fysica zijn gedaan bij elkaar.  
 
Akasha Kronieken 
Zoals in iedere steen alle informatie over het allereerste leven op aarde wordt bewaard, in 
DNA alle erfelijke informatie van de mens ligt opgeslagen, zo wordt in de Akasha 
Kronieken iedere gedachte, ieder woord, iedere daad, ieder gevoel en iedere intentie van 
iedere mens die ooit op aarde heeft geleefd bewaard. En dat niet alleen. Ook iedere 
gedachte, ieder woord, iedere daad, ieder gevoel en iedere intentie van iedere levende ziel 
die nog op aarde geboren gaat worden staat hierin beschreven. En dit gekmakende idee is 
volgens sommige wetenschappers waar. Nieuw is het overigens niet. Alchemisten, 
sjamanen, medicijnmensen, mystici, priesters en priesteressen maken van deze kennis al 
eeuwenlang gebruik. Sjamanen, waar ik iets van afweet, maken er gebruik van op hun 
reizen naar de andere werkelijkheid. Die werkelijkheid is helemaal niet anders of ver weg, 
blijkt nu. Daar staan we middenin. Het geluid van een drum bijvoorbeeld kan al voldoende 
zijn om je er bewust van te worden.  
 
Ik denk, dus ik ben 
De holistische aanname dat we allemaal onlosmakelijk met elkaar zijn verbonden berust 
dus niet langer op een intuïtief weten, maar is talloze malen in wetenschappelijke 
onderzoeken bewezen. De visie van de huidige wetenschap dat we zijn afgescheiden van 
elkaar en onze omgeving, dat wij op zichzelf staande vormen van leven zijn, zonder 
verbinding met elkaar, is volgens enkele vooruitstrevende wetenschappers achterhaald. 
Het hele idee van afgeschieden zijn stamt af van de ideeën van Newton die samen met de 
filosoof Descartes de basis heeft gelegd voor het (destijds) nieuwe denken over onszelf en 
onze omgeving. Volgens Newton beweegt alles (zowel hemellichamen als atomaire 
deeltjes) volgens vaste wetten en is alles berekenbaar. Met Descartes beroemde uitspraak 
'ik denk, dus ik ben' is het denken en daarmee de ratio de boventoon gaan voeren. Hij 
koppelde de geest los van de materie. Er zijn volgens de huidige inzichten geen logische 
wetten waarin alle leven zich volgens vaste patronen beweegt. En de geest kan niet 
worden los gezien van de materie. De geest is er constant mee verbonden en beïnvloedt 
deze. De plaats die de mens hierin inneemt zal dan ook totaal moeten worden herzien. En 
het gaat zelfs een stapje verder als we gaan inzien dat we onze werkelijkheid zelf creëren 
via onze gedachten en ideeën.  
 
Experiment 
Met de nieuwe inzichten die wetenschappelijk worden ondersteund, blijkt dat wij als 
mensen zelf verantwoordelijk zijn voor de werkelijkheid. De uitspraak: een volk krijgt de 
leider die het verdient, is dus waar. Het is dus de vraag welke leider en welke 
werkelijkheid we willen? Wie de laatste twee boeken van Lynne McTaggart ‘Het Veld’ en 
‘Het Intentie Experiment’, heeft gelezen weet dat uit vele wetenschappelijke onderzoeken 
is gebleken dat genezen op afstand werkt, het beïnvloeden van materie mogelijk is, 
gebeurtenissen terug in de tijd kunnen worden veranderd, voorspellen bestaat omdat alles 
al is gebeurd omdat tijd - zo blijkt - een rekbaar begrip is.  



In het laatste boek van Lynne McTaggart beschrijft ze wat ze in samenwerking met 
wetenschappers via het Intentie Experiment wil bereiken. Dat is bewijzen dat we invloed 
kunnen uitoefenen op nagenoeg alle facetten van leven. Via een website kan iedereen aan 
dit Intentie Experiment meedoen. Met het experiment wil McTaggart aantonen dat door het 
bundelen van een intentie materie kan worden beïnvloed.  
 
Lynne McTaggart 
Ik ontmoette Lynne McTaggart tijdens een symposium dat in Amersfoort in mei jl. werd 
gehouden en was georganiseerd door uitgever Ankh Hermes. Lynne McTaggart hield daar 
een boeiend betoog voor een volle zaal over haar experiment. Ze is een – zoals ze zelf 
zegt – met beide benen op de aarde staand type en is wat wars van new age en alles wat 
er mee samenhangt. In die zin is ze een vrouw van deze tijd: alleen wetenschappelijke 
feiten tellen. En dat is hoe je het ook wendt of keert geweldig. Vooral als hiermee wordt 
bewezen dat wat alle alternatieve en holistische genezers sinds de jaren zestig beweren en 
doen waar is en werkt. Ik word er in ieder geval erg blij van.  
 
Absolutly fabulous 
Er zijn inmiddels drie experimenten gedaan waarvan de resultaten bekend zijn. Op mijn 
vraag hoe het experiment verloopt is haar directe antwoord: 'Fabulous, absolutly fabulous.' 
Wij wisten al dat het zou gaan werken maar de eerste resultaten zijn erg verbluffend. Ons 
eerste experiment vond plaats vanuit een conferentiezaal in Londen met als doel een blad 
te laten opgloeien die zich in een laboratorium van de University of Arizona bevond. Aan 
dit experiment deden vierhonderd mensen mee. Het blad waar de intentie naar toe was 
gegaan gloeide zo op dat het resultaat op een foto is te zien. Met gloeien wordt de 
biofotonen-emissie bedoeld, wat een ultrazwak licht is dat wordt veroorzaakt door levende 
cellen. Het tweede experiment verliep via het internet. Mensen die met het experiment 
meededen konden via internet hun intentie sturen naar een aantal bonen, ook met de 
bedoeling ze te laten gloeien. Dat lukte ook, al waren er voor een wetenschappelijk 
experiment te weinig bonen gebruikt. Het derde experiment was zo’n succes dat de 
computers de meer dan 10.000 inloggers niet meer konden verwerken en vast liepen. Ik 
vraag Lynne McTaggart of het noodzakelijk is om het blad, of plant te zien om het 
experiment te laten slagen of dat je de mensen kunt vragen hun intenties te sturen naar 
een laboratorium in Duitsland zonder het internet op te hoeven? Ze antwoordt dat ze dat 
nog niet weten en nog moet worden getest. 'Alles wat we nu onderzoeken is nieuw en 
hypothetisch. Dus we nemen aan dat intentie het beste werkt met een ‘live’ beeld, maar 
het kan ook zijn dat het niet nodig is.' 
 
De vierkantswortel van 1% 
Om experimenten te laten slagen is er een kritische massa nodig. Lynne McTaggart heeft 
ontdekt dat wanneer mensen in een ruimte bij elkaar zijn je minder mensen nodig hebt om 
hetzelfde effect te sorteren dan als mensen via internet meedoen. Je hebt dan veel meer 
mensen nodig. Ook hier blijft McTaggart voorzichtig met het trekken van conclusies. Ze 
zegt dat het allemaal nog in het stadium van onderzoek is en dit niet met zekerheid kan 
worden gezegd. Als ik haar wijs op een gedeelte in haar laatste boek waarin staat 
beschreven dat TM-beoefenaars (Transcendente Meditatie) in de meest gewelddadige stad 
van Amerika, Washington, het aantal geweldplegingen significant omlaag brachten door 
dagelijks twee uur te mediteren, zegt ze: 'Dat is geen intentie, dat is meditatie. Meditatie 
is een staat van zijn zoals je weet. Zij hebben veel experimenten gedaan. En wat erg 
interessant is dat ze hebben ontdekt dat slechts de vierkantswortel van 1% van de 
wereldbevolking nodig is om een positieve of negatieve invloed te bewerkstelligen. Er zijn 
dan maar 8084 mensen nodig om effect te sorteren op wat voor gebied dan ook. Wij gaan 
dit gegeven rondom de kritische massa die je nodig hebt om veranderingen te 
bewerkstelligen uiteraard grondig testen en onderzoeken.'  
 
Op de cover van uw boek staat als ondertitel de vraag: Kunnen gedachten de 
wereld veranderen? Blijkbaar kan dat. Dus waar wachten we nog op?  
Ze moet erg lachen. 'Dat wil ik ook wel, maar ik werk samen met wetenschappers die me 
zeggen dat we deze onderzoeken met ‘babystapjes’ moeten doen. Maar een van onze 
komende experimenten zal gaan rondom de opwarming van de aarde. We noemen dat het 
Gaia experiment. In een terrarium creëren we een miniwereld. We gaan onderzoeken of 
we de temperatuur kunnen beïnvloeden. Als dat zo blijkt te zijn dan heeft dat uiteraard 
een ongelofelijke invloed op wat er nu gaande is.' 



 
Als gedachten en intenties positief kunnen werken, dan kan het ook in een 
negatieve zin. Is dat geen akelige gedachte?  
'Kennis is macht. Wat we doen is kennis vergaren rondom intentie. Dus kunnen wij 
materie beïnvloeden, kunnen we elkaar beïnvloeden, kunnen we dat ook op afstand doen 
et cetera. En natuurlijk kan het ook in negatieve zin worden gebruikt. Maar we hebben 
constant negatieve gedachten rondom ons heen. We verdrinken er bijna in', zeg ze met 
groot gevoel voor drama. 'Het enige antwoord daarop is dat je over een sterk gevoel moet 
beschikken wie je zelf bent, over je verbondenheid met het goddelijke en wat het is wat je 
hier op aarde hebt te doen. Dat zijn zeer krachtige gedachten die je helpen met 
negativiteit om te gaan. Dit idee is afkomstig van John Diamond en zijn idee over ‘The 
Homing Thought’ die hiermee al jaren en jaren werkt en er duizenden mensen mee helpt.'  
 
Op mijn vraag of er ooit is onderzocht in hoeverre liefde de helende factor is bij het werk 
wat helers doen zegt ze: 'Niet alleen liefde. Een van de vragen die ik hierover had was wat 
het gemeenschappelijke is wat helers hebben en doen. Wat ik ontdekte is dat ze allemaal 
in een verhoogde staat van bewustheid terecht komen, dat compassie en liefde essentieel 
zijn, dat ze een sterke focus op de cliënt hebben en dat ze hun ego uitschakelen. Hun ‘ik’ 
zit niet tussen henzelf en hun cliënt. Een voorwaarde is ook dat de heler zelf in elk opzicht 
gezond moet zijn. Dat is erg belangrijk.'   
 
Mijn laatste vraag betreft het jaar 2012, waar zoveel over te doen is. Ze slaakt een diepe 
zucht, alsof dit niet de eerste keer is dat haar mening hierover wordt gevraagd. Maar 
brandt dan op haar gebruikelijke enthousiaste manier los. 'Een van mijn mensen heeft er 
een artikel over geschreven en daarin wordt ingegaan op het feit dat de menselijke geest 
wordt beïnvloed door het aardse elektromagnetische veld dat aan het verschuiven is. Maar 
ook de zon schijnt van grote invloed te zijn. NASA voorspelt voor 2012 een grote 
uitbarsting van zonne-energie. De zon is nu al overactief en op een schaal dat nog niet is 
voorgekomen. Dit gekoppeld aan de magnetische poolverschuiving, zorgt er voor dat 
aardbevingen, orkanen en vulkaanuitbarstingen zullen gaan toenemen. Dat is niet per se 
mijn mening maar dat zijn conclusies van sommige wetenschappers die dit aan het 
onderzoeken zijn. Het zou ook een effect kunnen hebben op onze telepathische vermogens 
en intenties. Hoe groter de zonneactiviteit is hoe sterker onze intenties werken, dat weten 
we. Als je mij vraagt wat er rond 2012 staat te gebeuren dan verwacht ik dat we allemaal 
meer spiritueler zullen zijn dan ooit.' 
 
Jos Kester 
www.spiritcompany.org 
 
 
Boeken en bronnen: 
Het Veld – Lynne McTaggart 
Het Intentie Experiment – Lynne McTaggart (zie ook www.theintentionexperiment.com) 
Rudolf Steiner - Cosmic Memory  
Rupert Sheldrake – Een nieuwe levenswetenschap 
Fritjof Capra - De Tao van Fysica 
De dansende Woe-Li meesters – Gary Zukav 
H.P. Blavatsky – De Geheime Leer 
 
Voor evenementen met Lynne McTaggart in Nederland: www.heartevents.nl 
www.ankh-hermes.nl 
 
 
 
 
 
 


